
Czym są konsultacje w zakresie 
zdrowia psychicznego

niemowląt/małych dzieci?

Jakie są trzy rodzaje konsultacji I/ECMHC?
Konsultacje w zakresie zdrowia psychicznego niemowląt/małych dzieci (I/ECMHC) 
są prowadzone z szacunkiem w sposób przemyślany, ze zrozumieniem kontekstowych 
i historycznych uwarunkowań społecznych, programu i/lub warunków domowych. Konsultant 
współpracuje z kierownictwem programu, specjalistami ds. wczesnego dzieciństwa oraz 
dziećmi i rodzinami zgodnie z odpowiednimi wymaganiami. Konsultacje opierają się na 
relacjach i mocnych stronach, aby skutecznie wspierać rozwój społeczno‑emocjonalny, 
a także dobre samopoczucie w różnych środowiskach wczesnego rozwoju. 

Konsultacje programowe:

Konsultacje programowe dotyczą przeglądów systemów i zagadnień obejmujących cały 
program, które wpływają na ogólną jakość i równość programów lub placówek służących 
niemowlętom, małym dzieciom i rodzinom. Konsultant pracuje nad usprawnieniem 
funkcjonowania programu, pomagając administratorom i personelowi w uwzględnieniu 
ogólnego czynnika społecznego i emocjonalnego dla programu, a także rozwiązując 
problemy, które dotyczą więcej niż jednego niemowlęcia lub małego dziecka, członka 
personelu i/lub rodziny. Wspiera w ten sposób rozwój i wdrażanie polityk, które zapewniają 
bardziej sprawiedliwe doświadczenia dla niemowląt, małych dzieci i rodzin.

Konsultacje koncentrują się na tym, aby jak najlepiej służyć rodzinom, wspierać 
personel i łączyć się ze społeczeństwem.

• Uwzględnia się przy tym wraz z administratorami programu i przełożonymi 
dobro agencji. Czy stanowi to wsparcie dla personelu? Czy te polityki 
zostały zaprojektowane i opracowane w celu poprawy rozwoju społecznego 
i emocjonalnego? 

• Wspierają ciągły rozwój zawodowy personelu związany z problemami zdrowia 
psychicznego i rozwojem społeczno‑emocjonalnym małych dzieci.

• Dotyczą wszelkich pojawiających się problemów, które mogą mieć wpływ 
nie tylko na jedną rodzinę lub dziecko, jak połączenie z usługami zdrowia 
psychicznego w społeczeństwie, itp. 

• Obejmują spotkania zespołu, aby pomagać w wyciąganiu wniosków przy 
uwzględnieniu czynnika zdrowia psychicznego, umożliwiając personelowi 
wspieranie rodziców.
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Zeskanuj kod QR

• Otwórz aplikację aparatu

• Ustaw ostrość na kodzie 
QR i delikatnie dotknij kodu 
na telefonie

• Postępuj zgodnie z instrukcjami 
wyświetlanymi na ekranie, 
aby zakończyć akcję

WCZESNE DZIECIŃSTWO
SPECJALIŚCI I LIDERZY

http://bit.ly/IL-IECMHC


Konsultacje w klasie i w domu: 

Mają miejsce we współpracy z rodzinami i personelem programu w celu promowania sprawiedliwych, ciepłych i opartych 
na zaufaniu relacji, spójnych procedur i interakcji, które pozytywnie wpływają na program i środowisko domowe. 
Obejmuje to wizyty domowe oraz w rodzinnych domach opieki nad dziećmi. 

Konsultacje koncentrują się na relacjach, jakie mają specjaliści zajmujący się wczesnym rozwojem dziecka 
z osobami, które mają na ten rozwój wpływ.

• Badają doświadczenia tych, którzy wspierają wczesne nauczanie i zdrowy rozwój dzieci.

• Oferują możliwości budowania potencjału dla specjalistów zajmujących się wczesnym nauczaniem, 
w tym nauczycieli, opiekunów, osób wizytujących dom i personelu wspierającego rodzinę.

• Zwiększają praktyczną wiedzę specjalisty ds. wczesnego dzieciństwa na temat rozwoju dziecka i zrozumienie 
przez niego krytycznej roli relacji dziecka z innymi ważnymi osobami w jego życiu.

• Prezentują refleksyjne podejście do zwiększania samoświadomości dorosłego i zrozumienia jego roli we 
wspieraniu relacji rodzic‑dziecko. 

• Ułatwiają rozmowy o tym, co sprawdziło się w przeszłości i jest oparte na wiedzy specjalistów zajmujących się 
wczesnym nauczaniem, aby wspólnie odkrywać możliwe rozwiązania.

• Konsultacje nie są terapią. Konsultant sięga głębiej i jest ciekawy znaczenia zachowania lub 
określonych działań. 

Konsultacje dla dzieci i rodzin: 

Wspierają osoby zajmujące się wczesnym nauczaniem i współpracą z rodzinami w celu zrozumienia i pozytywnego 
reagowania na potrzeby zdrowia psychicznego niemowlęcia lub małego dziecka, trudności behawioralne i/lub względy 
rozwojowe lub reagowanie na potrzeby opiekuna w zakresie zdrowia psychicznego. Konsultanci współpracują, 
aby z szacunkiem wspierać personel pracujący z rodzinami pod względem zrozumienia kontekstu doświadczeń każdej 
rodziny w celu poprawy samopoczucia niemowlęcia, małego dziecka lub rodziny. 

Konsultacje skupiają się na dziecku lub rodzinie.

• Polegają na ścisłej współpracy z personelem i rodziną, aby zrozumieć wpływ na doświadczenia dziecka 
lub rodziny.

• Umożliwiają wysłuchanie i ułatwiają zadawanie pytań, aby lepiej zrozumieć to, co wszystkie zaangażowane 
osoby mogą wnieść do rozmowy.

• Pomagają zrozumieć historię dziecka i/lub rodziny. 

• Dorośli w życiu dziecka wspólnie zastanawiają się nad podejściem i pomagają opracować strategię 
najlepszego sposobu pójścia naprzód. 

• Współpracują jako zespół, aby opracować plan wspierający dziecko i/lub rodzinę.

• Zespół regularnie dokonuje przeglądu planu lub podejścia i w razie potrzeby wprowadza zmiany.
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I/ECMHC: Budowanie dobrego 
samopoczucia emocjonalnego, 
Jedna relacja na raz 
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