
استشاريو الصحة النفسية للرضّع/
ي مرحلة الطفولة المبكرة

الأأطفال �ف

شد بها  ي يس�ت
معاي�ي الكفاءة ال�ت

ي مرحلة الطفولة المبكرة
استشاريو الصحة النفسية للرضّع/الأأطفال �ف

ي مرحلة الطفولة المبكرة
ي باستشارات الصحة النفسية للرضّع/الأأطفال �ف

نموذج إلينوي المع�ف

ي مرحلة الطفولة المبكرة بثمانية اختصاصات 
ي باستشارات الصحة النفسية للرضّع/الأأطفال �ف

شد نموذج إلينوي المع�ف يس�ت

ي مجال 
ج جوانب التنوع والمساواة والشمول والأنتماء مع العديد من الأختصاصات. وبصفتك أخصائيًا أو رائدًا �ف ف أساسية. وتم�ت

ي مرحلة الطفولة المبكرة، فقد تكون مهتمًا بكيفية 
ي مجال الصحة النفسية للرضّع/الأأطفال �ف

الطفولة المبكرة، أو استشارياً �ف

ف  ي لتم�ي
ي مرحلة الطفولة المبكرة مع المركز الوط�ف

توافق نموذج إلينوي بخصوص استشارات الصحة النفسية للرضّع/الأأطفال �ف

ي مرحلة الطفولة المبكرة، أو 
ي مرحلة الطفولة المبكرة، وشهادة إريكسون للصحة النفسية للرضع والأأطفال �ف

الرضّع/الأأطفال �ف

ي 
ي نموذج إلينوي المع�ف

رشادية الواردة �ف وثائق الأعتماد، أو معاي�ي أداء برنامج Head Start. انقر هنا للاطلاع على الخطوط الأإ

ي مرحلة الطفولة المبكرة لمعرفة المزيد. 
بالأختصاصات المتعلقة باستشارات الصحة النفسية للرضّع/الأأطفال �ف

ي مرحلة الطفولة المبكرة، والصحة النفسية، والرعاية والتعليم المبكر. 
أولًأ: المعرفة بتنمية الرضّع/الأأطفال �ف

ن  ي والمجتمعي، وتق�ت
طار الأأسري والثقا�ف يتمتع الأستشاريون بمعرفة أساسية عن تنمية الطفل ضمن الأإ

ي العمل مع الرضّع والأأطفال 
ة �ف ي مجال الصحة النفسية للاأطفال والخ�ب

هذه المعرفة بوجود أسس متينة �ف

الصغار وأسرهم.

امج والأأنظمة. ي مع الأأسر ومزوّدي الخدمات وال�ب
ثانيًا: القدرة على بناء العلاقات والتفاعل بشكلٍ تعاو�ف

ي علاقات حقيقية وتعاونية. ويستخدم 
امج والأأنظمة �ف اك الأأسر ومزوّدي الخدمات وال�ب يقوم الأستشاريون بإسرش

الأستشاريون منهجًا يراعي الأعتبارات الثقافية ويقوم على نقاط القوة، مع التأكيد على أهمية بناء القدرات وإقامة 

اكات تدعم الصحة الأجتماعية والعاطفية للاأطفال الصغار. وخلال عملية تقديم الأستشارة، يعمل الأستشاري  سرش

كاء. ف ال�ش باستمرار على تشجيع الشعور بالثقة والأنفتاح فيما ب�ي

ثالثًا: القدرة على العمل بفعالية ع�ب الثقافات والمجتمعات المتنوعة. 

قد تؤثر المعتقدات الثقافية على طريقة تعامل الأأسر والمجتمعات مع الموضوعات الحساسة المتعلقة بالصحة 

اكات  النفسية للاأطفال والمهارات الأجتماعية والعاطفية، وهي تعُدّ جزءًا لأ يتجزأ من تكوين الثقة وإقامة ال�ش

ي يعملون 
امج ال�ت التعاونية. ويسعى المستشارون بنشاطٍ ومع توخيهم للدقة إلى فهم ثقافة ومناخ الأأسر وال�ب

معها وعلى دراية باستجاباتهم وردود أفعالهم تجاه أي اختلافات.
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ي مرحلة 
مكتب المحافظ للتنمية �ف

الطفولة المبكرة
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امسح رمز الأستجابة السريعة
ا	  افتح تطبيق الكام�ي
ا على رمز الأستجابة 	  ركز الكام�ي

ال�يعة عن طريق الضغط بلطف 
على الرمز

ي تظهر على 	 
اتبع التعليمات ال�ت

كمال الأإجراء الشاشة لأإ

https://www2.illinois.gov/sites/OECD/Documents/Illinois%20Model%20for%20IECMHC%202022.pdf
http://bit.ly/IL-IECMHC


رابعًا: القدرة على جمع المعلومات بفعالية ودقة. 

يتمتع الأستشاريون بمهارة جمع المعلومات من خلال اتباعهم عدة أساليب تشمل -على سبيل المثال لأ الحصر- الرصد والمناقشات واستخدام أدوات 

امج والنظام. لأ يدّخر  ي مرحلة الطفولة المبكرة وال�ب
ي الوصول لفهمٍ أفضل لظروف الطفل والأأسرة وأخصا�أ

ي تسهم �ف
الفحص الأجتماعي والعاطفي ال�ت

بلاغ عنها بحيث تعكس الوضع بشكلٍ  ي أثناء استخدامهم للاأساليب وممارستهم لتوثيق المعلومات والأإ
ي توخي الحيادية والموضوعية �ف

الأستشاريون جهدًا �ف

دقيق يوضح جميع أبعاده.

كة.  خامسًا: القدرة على التعاون على إعداد خطة ومقاييس نجاح مش�ت

ي إنشاء خطة استشارية تتما�ش مع 
امج للمشاركة �ف ي الطفولة المبكرة والأأسر وال�ب ي العمل لبناء القدرات ودعمها لدى أخصائ�ي

يتعاون الأستشاريون �ف

ي يتطلبها النظام. يستخدم الأستشاريون عدة أساليب استشارية، مثل: التفك�ي التأملىي والنمذجة والأستكشاف وحل 
برنامج الوكالة أو مع الخطط ال�ت

المشكلات والتدريب، لدعم الأأهداف المتفق عليها. يراجع الأستشاريون الأأهداف بشكلٍ دوري لتقييم التقدّم المحرز على العديد من الأأصعدة الفردية 

والمؤسسية والنظامية.

اكات.  لمام بأنظمة المجتمع وموارده والقدرة على إقامة السرش سادسًا: الأإ

ي مرحلة 
ف يمكنهم طرح موضوع الصحة النفسية للرضّع والأأطفال �ف ف موثوق�ي يسعى الأستشاريون لتكوين سمعة طيبة ضمن مجتمعاتهم بصفتهم أخصائي�ي

اكات تقاسم الموارد وربط الخدمات، بحيث يستطيع ملتمسو الأستشارات الحصول على  تب على إقامة تلك ال�ش الطفولة المبكرة على الطاولة لمناقشته. وي�ت

ي تدعم إمكانية وصول خدمات الصحة النفسية 
الخدمات المناسبة. ويغتنم الأستشاريون الفرص المتاحة للدعوة إلى السياسات والممارسات والروابط ال�ت

امج والأأسر عند الأقتضاء. ي مرحلة الطفولة المبكرة إلى المجتمعات وال�ب
للرضّع والأأطفال �ف

سابعًا: فهم الأأثر الذي تشكّله الصدمة على تنمية الطفولة المبكرة.

ف الذين قد يعانون من صدمة  ي تفاعلات وردود أفعال الأأطفال الصغار جدًا والموظف�ي
ي تؤثر �ف

امج إلى فهم العوامل الأأساسية ال�ت ف الأستشاريون بال�ب يستع�ي

ي حياة الطفل على تصميم بيئات آمنة 
فهم. يتعاون الموظفون والمستشارون والبالغون الموجودون �ف ي تؤدي لتحف�ي

اتهم والعوامل ال�ت ف جرّاء إدراكهم لتح�ي

ومتجاوبة وملائمة يستطيع فيها الأأطفال الصغار التعلم والنمو للحدّ من تأث�ي الصدمة على تنمية الطفل. 

ي والممارسة التأملية. 
ام بالسلوك الأأخلا�ت ف ثامنًا: الأل�ت

ي تخصصهم، مع قدرتهم كذلك على 
ي تتوافق مع معاي�ي الممارسة و/أو مدونة قواعد السلوك المتبعة �ف

ي الممارسات الأأخلاقية ال�ت
ويشُارك الأستشاريون �ف

ي والرقابة لضمان استغلال القدرة 
ي مرحلة الطفولة المبكرة. ومن خلال لجوئهم المستمر للتقييم الذا�ت

تمثيل مجال الصحة النفسية للرضّع والأأطفال �ف

، واعتماد موقف استشاري. ويستجيب الأستشاريون بطريقة تراعي الأختلافات الثقافية، ويطوّرون العلاقات بناءً على الأستماع الدقيق  على التفك�ي التأملىي

والأستجابة وتقاسم المسؤولية والسلطة.

bit.ly/IL-IECMHC
ي مرحلة الطفولة المبكرة: 

مستشار الصحة النفسية للرضع/الأأطفال �ف
بناء الصحة النفسية، 

ي كل مرة
علاقة واحدة �ف
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