
早期療育

I/ECMHC 在早期療育
如何運作？

社會情緒顧問是什麼？
早期療癒領域的嬰幼兒心理健康顧問，目前被稱為社會情緒顧問（SE顧問）。不過在其他
幼兒制度中，這樣的角色通常被稱為嬰幼兒心理健康顧問。社會情緒 (SE) 顧問提供專業發
展、臨床諮詢和制度支援，為整個早期療癒過程，注入關係基礎的反思實踐。社會情緒顧問
的主要職責包括為兒童和家庭連結 (CFC) 計畫經理提供反思諮商、個人和團體案件諮商，以
及協調各部分，包括監督社會情緒篩檢和專業評估的實施情況。社會情緒顧問的主要工作屬
諮商性質，支援 CFC 隸屬的提供者和工作人員。

資料來源：IL Department of Human Services — Child & Family Connections Procedure Manual 第 4 章：Child & Family 
Connection Support Services- 4.3 Social Emotional Component Procedure https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=96955

社會情緒顧問怎麼支持 CFC 計畫領導層？ 

為 CFC 計畫經理與/或其他計畫領導層，提供反思視導的第一手經驗，為對
方做好對人員提供反思視導的準備。

為經理角色面臨的困難需求提供支持。

共同規劃和監測所有早期療癒中的社會情緒部分。
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bit.ly/IL-IECMHC

掃描二維條碼 (QR code)

•   開啟相機應用程式

•   輕觸條碼即可讓相機對焦 
QR 代碼

•   按照螢幕上的說明來完成動作

“碰壁時，提供者會覺得……只能靠自己。SEC 讓提供者有空間詢問更
多問題，並發展更多的能力，為這些家庭再堅持一段時間。與 SEC 一起
投入時間，維持工作量同時減少這領域的過勞情況。” — CFC 計畫經理 

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=96955
http://www.dhs.state.il.us/ei
http://bit.ly/IL-IECMHC


社會情緒顧問做什麼？
•  SE 顧問會視招收後的需要，與服務協調員就招收面談和年齡及階段問卷：社會情緒 (ASQ: SE) 調查結果進行會商。

•  案件諮商會談讓服務協調員有機會，瞭解關係基礎 EI 並且發展技能。SE 顧問與 CFC 計畫經理及/或其他的 CFC  
領導層促成小組會談，運用指引式流程，幫助服務協調員與家長聯絡員，某些場合中還有提供者， 
從多個角度思考自己在每個兒童和家庭的工作。其中包括在家庭關係的背景下思考兒童的社會情緒發展、 
家庭的準備程度和需求、服務協調員和提供者與兒童和家庭共事的感受經驗。

增加與社會情緒顧問配合的機會 
•  CFC 計畫經理在個人或小組會談中提供反思視導，支持工作人員從關係的角度出發。

•  提供者可以透過不同的方式與 SE 顧問互動，例如微型培訓、案件諮商等支持。提供者有機會與 SE 顧問和  
CFC 計畫經理進行微型培訓、案件諮商和非正式同儕諮商。亦鼓勵提供者個別洽詢 SE 顧問進行諮商和尋求支援， 
而且可利用 IFSP 發展時間進行案件諮商。

•  如要接洽您當地的社會情緒顧問，請按一下這裡。

社會情緒顧問是 CFC 基礎結構的關鍵部分

bit.ly/IL-IECMHC I/ECMHC：打造情緒幸福感， 
一步一步來 
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https://www2.illinois.gov/sites/OECD/Pages/Illinois-Infant-Early-Childhood-Mental-Health-Consultation.aspx#:~:text=Early%20Intervention%3A%20Social%2DEmotional%20Consultants%20Directory
http://bit.ly/IL-IECMHC

