CUIDADORES, PADRES
ADOPTIVOS, TUTORES Y

| RECURSOS PARA PADRES,
MIEMBROS DE LA FAMILIA

:{Qué es la consulta de salud mental . o)

infantil/de la primera infancia? =% &
r ‘f‘-ﬂ'

:Se siente comodo hablando de las preocupaciones con el programa de Coordinador de admision de

cuidado y educacion de la primera infancia de su hijo? gf;:gg’%;;‘;””edions

¢Ha estado su hijo en varios programas de aprendizaje temprano o le caregiverconnections.org
han pedido que abandone un programa?

bit.ly/IL-IECMHC

Obtenga mas informacién sobre cémo la consulta y la salud mental

. . . . . o o Escanee el cédigo QR
infantil y de la primera infancia pueden ayudar a su niflo pequeno...

« Abra la aplicacién de la cdmara

La consulta de la salud mental infantil y de la primera + Enfoque la camara sobre

infancia promueve la preparacién escolar al: el codigo QR tocando
suavemente el cédigo en su

. L . . . antalla
« Nutrir una base sdlida en estrategias de calma emocional, gestionar nuevas P

experiencias y habilidades sociales que construyan y fortalezcan el éxito futuro y + Siga las instrucciones
el amor por el aprendizaje en pantalla para completar

la accion

- Ofrecer apoyo para construir la asociacion entre padres/tutores y educadores de la
primera infancia para apoyar el crecimiento y desarrollo de los nifios pequefios

¢Cuales son los beneficios de /ECMHC para bebés y
ninos pequenos?

9 q

Habilidades sociales Reduccién de suspensiones y
mejoradas expulsiones

Mejora del

funcionamiento Mejora de las relaciones nifio-adulto
emocional

Comportamientos
desafiantes reducidos

© O €

Fuente: Granja, M., Chow, K., Smith, S., Nakamura, J. y Grindal, T. (2021). Cémo los proveedores de educacién de la primera infancia pueden usar los
fondos de ayuda de COVID-19 para establecer apoyos de salud mental duraderos para el personal y los nifios. Disponible en linea en
https://www.nccp.org/publication/how-early-childhood-education-providers-can-use-covid-19-relief-funds-to-establish-lasting-mental-health-supports-
for-staff-and-children/
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http://caregiverconnections.org
http://bit.ly/IL-IECMHC
https://www.nccp.org/publication/how-early-childhood-education-providers-can-use-covid-19-relief-funds-to-establish-lasting-mental-health-supports-for-staff-and-children/
https://www.nccp.org/publication/how-early-childhood-education-providers-can-use-covid-19-relief-funds-to-establish-lasting-mental-health-supports-for-staff-and-children/

La consulta promueve la salud mental infantil y de la primera infancia al apoyar a
los adultos a ayudar a los nifos a:

O
m Formar relaciones cercanas y seguras con adultos y compafieros.

©

GO0 Experimentar, manejar y expresar una gama completa de emociones

A
B. Explorar el entorno y aprender

...arraigado en la familia, la comunidad y la cultura.

Adaptado de: Zero To Three

Términos clave que puede escuchar en el Programa de cuidado y educacion de
la primera infancia de su hijo:

Desarrollo cognitivo: Como aprenden los nifios a pensar, tomar decisiones y resolver problemas.

Practica apropiada para el desarrollo: Estrategias que se basan en el conocimiento de cémo se desarrollan y aprenden
los nifios pequefios, qué hace que cada nifio sea Unico y la comunidad del nifio, la cultura familiar y el idioma del hogar.

Desarrollo fisico y motor: Como los nifios usan sus cuerpos para hacer grandes movimientos con las piernas y los
brazos (motricidad gruesa) y pequefios movimientos con los dedos y las manos (motricidad fina).

Autorregulaciéon: Como los nifios aprenden a controlar sus sentimientos y sus cuerpos.

Desarrollo social y emocional: Cémo los nifios aprenden acerca de los sentimientos. Les ayuda a sentirse bien consigo
mismos y les ayuda a comprender los sentimientos de otras personas.

Andamiaje: Cuando un adulto ayuda a los nifios a aprender a un ritmo mas rapido y mas de lo que lo harian solos.

Adaptado de: NAEYC “12 términos docentes desmitificados”

¢Como encuentro un consultor?

Si su hijo tiene menos de cinco afios y asiste a un programa de cuidado infantil (cuidado en el hogar, familiar, amigo o
vecino, o en un centro), puede obtener mas informacién sobre como acceder GRATIS a consultas de salud mental para
bebés y nifios pequefios. No hay costo para usted ni para el programa de cuidado infantil. Visite el sitio web Caregiver
Connections en caregiverconnections.org o llame al 217.592.0389 para obtener mas informacién.

“He trabajado con un consultor como profesional de ECE y como padre. Fue extremadamente
util. El Consultor me ayudo a llevar mi preocupacion al maestro de mi hijo y pude abogar y
acceder a la terapia del habla para mi hijo”.

" Governor’s Office of Mental Health . ) I/ECMHC: Construyendo bienestar
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